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ViazZeni a mili ¢tenafi, priznivcei naSeho
zatizeni!

Je tu opét konec roku a s nim i posledni vydani
Hlavanovského obcasniku v tomto roce. Béhem
tohoto roku jsme Vas seznamovali s nasimi
akcemi, pftiblizili Vam jak se co vyrabi.
Samoziejmé, nic nekonci, v roce 2012 se opét
sejdeme odpocati a téSime se na dalsi tvofeni,
poznavani a také na Vas pfi riznych akcich.

*

15.9. Vystava v Clubu ALFA

GALERIE JEDNOHO OBRAZU v prostorach
budovy Alfa (Americka 17, Plzen) nas zavedla na
vernisaz vystavy obrazii PETRA BAUERA pod
nazvem NOVE CESTY. Spole¢né s nim
vystavoval zadk vytvarnika P. Bauera uZzivatel
Terapeutickych dilen pro osoby se zdravotnim
postizenim MOTYL o.s. PAVEL BUBEN. Petr
Bauer je ilustrator v oblasti sci-fi, fantasy a
beletrie (Irving, Gardner, Bloch, Stephen King,
aj.). Je absolventem Hollarovy stiedni odborné
vytvarné skoly v Praze. Prvni vystavu mél v roce
1993 na sci-fi Parconu v Sumperku, dodnes
probéhlo pies dvacet velkych vystav. Vytvoril
nckolik prebalt rockovych alb (Kabat, Hagen
Baden, A. Brichta, Votchi...) a videokazety pro
Kratky film Praha.

Podilel se na projektu ¢esko-anglicko-Spanélského
sci-fi filmu Nexus. Nesmime opomenout uspésné
malby portrétd, velkoplo$nych interiéri a
exteriérové malby. V soucasné dobé vytvoftil Petr
Bauer soubory meditacnich karet a nasténné
kalenddte obrazi POSELSTVI ATLANTIDY.
Iustrator pouziva techniku AIRBRUSH, coz je
americkd retu§ v kombinaci s malbou. Obrazy
jsou zajimavé, pii prohlizeni jednotlivych dél se
dostavate do tajemna, do svéta fantazie, do svéta
sci-fi.

21.9. Handicap Shooting Cup

Stielba z luku, kuSe, vzduchové pistole a
vzduchové pusky. Pro¢ ne?! To vSe jsme si mohli
vyzkouset ve stfedu 21.9. v aredlu Sportovné
stieleckého klubu Dukla Plzen v Plzni Lobzy.
Cela akce byla potddana Klubem invalidnich
dobrodruhti ? KID spoleéné s OSS Magistratu
meésta Plzné v zastoupeni Mgr. Alenou Hynkovou.

Pan Oldfich Netrval zajistoval piepravu, nebot’ on
sam vozi lidi s handicapem. Tato asistovana
pfeprava imobilnich osob na objednavku se
jmenuje MEZADO a méa heslo OD DVERI KE
DVERIM. Pro néas piijel autobus spole¢nd s
vozickari. Pti piijezdu do stieleckého arealu nas



srdecné pfivitali Ing. Bohumir Pokorny, pan
Oldtich Netrval a pani Mgr. Alena Hynkova.

Ugastnici byli rozdéleni do druzstev a §lo se
soutézit. Za nase zafizeni Denni stacionai Exodus
zéavodili Martina Kratochvilova, Kristyna Saliova,
Martin Stocek a Martin Hucl. Zacinali jsme
vzduchovou pistoli, nasledovala vzduchova puska
a ve venkovnim arealu se stfilelo z luku a z kuse.
bylo stfileni z kuSe. VSe se zvladlo a cekal nas
vyborny obéd. Poté néasledovalo slavnostni
vyhlaSovani vitéz v prostorach, kde na stupnich
vitézu stavala Ceska zlata olympijska medailistka,
sttelkyné Katefina Emmons - Kurkova. Za nas
tym dostal bronzovou medaili Martin Stocek v
discipling: stielecky viceboj. Nasledovala volna
zabava, k tanci a poslechu hrala country skupina
COUNTRY KID. Akce se vydafila, pocasi skvélé
a dle naseho minéni zvitézili v§ichni ziucastnéni.

24.9. Remeslné trhy ve Zrugi

Obc¢anské sdruzeni Usmévavé Slunicko je
organizace zabyvajici se poradanim pravidelnych

spoleCenskych a kulturnich akci. Byli jsme
osloveni pani Liskovou, zda bychom se mohli
zucCastnit femeslného trhu o posledni soboté v
mesici zafi. Trhy se konaly v sale kulturniho
domu U Durdikd.

Protoze jsme o této akci védeli jiz diive, dali jsme
se s uzivateli do prace a tvorfili vyrobky na tuto
akci. Sobota se vydarila, nebe bez mracku, a tak
se navstévnici jen hrnuli. V naSem stanku
Denniho stacionai EXODUS si pfitomni mohli
vybirat z velkého mmnozstvi vyrobkil. Nabizeli
jsme podnosy a kosicky z pedigu, tasky, textilni
hracky, svicky, Sperky, bylinné sacky a polstare,
bytové doplnky a dalsi. Navstévnici si v naSem
stanku mohli vyrobit kyticky z textilu, na které
nepotifebuji Sici stroj, nybrz kousek latky, jehlu,
nit a knofliky. V ostatnich stancich bylo mozné
vidét pernicky, hackované Ccepice, pletené
ponozky, smaltované Sperky, dfevéné vyrobky,
keramika, ochutnat domaci chléb a pecivo, sladké
pecivo a mnoho dalSich. Opét se t&8ime na dalsi
akci pofadanou o. s. usmévavé Slunicko.

20.10. Desetiboj

Na ctvrtek 20. fijna byl naplanovan Desetiboj v
Rokycanech, kterého jsme se ztcastnili jiz vloni.
Byli jsme pozvani pani Rubasovou z Centra pro
zdravotné postizené Plzenského kraje, ktera akci



organizovala. Jednalo se o sportovni klani pro
zdravotné postizenou mladez a jeji pratele. Akce
se konala v télocvi¢né rokycanského gymnazia, za
podpory mésta Rokycany, Plzenského kraje, fa.
Haas ? nabytek a doplilky a gymnazia Rokycany.

Tentokrat jsme zvolili cestu vlakem, ktera netrvala
dlouho. Veronika s Kristynkou a MiSou se ve
vlaku postaraly o zadbavu a za chvili uz jsme
vystupovaly v Rokycanech, kde na nas cekal
Martin. U télocviény pak Zdendk Cechura i s
tatinkem. Byli jsme vSichni, a tak hura, do toho!
Cekali nas discipliny jako b&h na 40 metrii, hod
fusekli, hod S$pejli, hod Iétajicim talifem,
podlézani tyce, skok do duchny, prekazkovy beh a
hazeni mi¢em do bedny. Ucast byla celkem velika
a vSichni soutéZzili jak mohli. Uzili jsme si hlavné
spoustu legrace a nakonec nase druzstvo vyhralo i
nékolik vécnych cen. Jak se fika, neni dulezité
vyhrat, ale zacCastnit se, a to my radi! TéSime se na
dalsi rocnik.

1.11. Vystava ve vile

Nasi dalsi vystavou v piekrasnych prostorach
FriSovy vily byla vystava vano¢nich ozdob a
svicek. S nasimi uzivateli jsme vyrabéli ozdoby z
koralki, které se navlékaji na pfedem piipravené
draténé osmicipé hvézdy, ozdoby z textilu tzv.
patchworkové zvonecky a téz ozdoby =z
rtuznobarevného filcu. Ty se po seSiti dale vySivaji
a posivaji jemnymi koralky. Svicky se vzdy na
vystavach 1ibi, nabizime svicky riiznobarevné a
téz dekorované. Kazdy kus je baleny zvlast do
celofanu, aby se svicka neposkodila. Zaroven je
svicka pfipravena k tomu, aby ji kupujici mohl
vénovat svému blizkému jako darek. Cela vystava
byla ladéna do piedvanocni nalady zpestiena
hudbou. Ta byla téz ladéna do piredvanocni
atmosféry. O to se nam postarali panové J. Krkos
a Z. Polakakovi¢. Tentokrat u hrani a zpivani
nezustali sami, predvedl se nam sbor, ktery zpival,
m. j., 1 vanoc¢ni pisné.

Opét nechybélo obcerstveni v podobé kavy, Caje,
horké cokolady a samoziejmé, Ze bylo i néco k
zakousnuti. Uzivatelka Veroniky upekla za
pomoci terapeutky Kristyny jable¢ny pernik. A Ze
byl dobry, o tom svédcil prazdny tac. Protoze ma
FriSova vila pomérné velké interiéry, mohli si
navstévnici po shlédnuti a nakupu vyrobki
posedét u stolkil, popijet ¢aj, kavu, debatovat a
poslouchat hudbu se zpévem. Z vystavy jsme méli
vSichni dobry pocit, vyrobky se libily, o ¢emz
svedcilo velké mnozstvi prodanych vytvord.




10.11. Na cesté k animaci

V Zapadoceském muzeu v Plzni byla k vidéni
zajimava audiovizualni vystava, ktera

predstavovala soucasnou nejvyraznéjsi Ceskou
animacni tvorbu a komiks jako obrazové
pokracovani literarniho scénare.

I my jsme se rozhodli nahlédnout do svéta
animace. Na sv¢ si pfisly predevsim déti. Ale ani
dospéli se nenudili. Vystava ukazovala rozmanité
moznosti a techniky animace, k vidéni byly i 3D
filmové  scény z  celovecerntho  filmu
Autopohadky. Prvni ¢ast vystavy se inspirovala
zivotem Aloise Nebela, hlavniho hrdiny
komiksové trilogie ze Sudet, ktera se letos na
podzim  dockala  filmového  zpracovani.
Zajimavosti bylo 14 filmovych dekoraci a desitky
loutek z ceského animovaného celovecerniho
filmu Autopohadky. V kolekci jsou zastoupeny
loutky, dekorace a navrhy piedniho ceského
vytvarnika Michala Zabky.

To a spoustu dalSich zajimavych expozic na nas
¢ekalo v prostorach Zapadoceského muzea. Navic
jsme mohli vyuzit didaktické interaktivni
programy, tzv. galerijni animace realizované ve
spolupraci se studenty Pedagogické fakulty
Zapadoceské univerzity v Plzni, jejichz cilem je
umoznit zakim hlubsi pochopeni vyznami

jednotlivych &asti vystav. Cas straveny v muzeu
rychle utekl. Veronika, Martin a Zden€k si
vyzkousSeli roli ,,figuranta® v anima¢nim tricku a
nase kroky smétovali na Namésti republiky, kde
jsme nasavali atmosféru blizicich se Vanoc na
Martinskych trzich. Nakonec nechybéla ani sladka
teCka na zavér v cukrarn€. Dopoledne jsme si
uzili, pobavili jsme se, naucili néco nového a
budeme se t&Sit opét na dalsi cil naSich vyprav za
kulturou.

10.12. Vanocni vystava

Vanocni vystava v klastete dominikdnd na
Jiraskoveé nameésti v Plzni se stala tradici. V tomto
predvanoénim ¢ase plném shonu, n¢kdy az napéti,
je tfeba si odpocinout, udélat si Cas na néco
hezkého, ptijemného.

Takto smysleli ti lidé, kteti ptisli shlédnout nasi
vystavu a samoziejme¢ i néco zakoupit. Dikazem
byla opét velka tucast. A ze bylo z ceho
vybirat....... ! Nasi uzivatelé se opravdu snazili, aby
bylo co nejvice vyrobkll. A na co se navstévnici
mohli tesit? Tasky, koberce, kosicky, ozdoby z
koralka, textilu a filcu, chnapky, polstare, atd.
Vystava byla zpestfena tombolou a t€Z muzikou.
O tu se postaral pan Zdenck Polakovi¢, ktery hral
po cely pribéh vystavy na kytaru. Lidé si mohli
dat kavu a ¢aj, k tomu néco dobrého, zaposlouchat
se do tont piijemnych melodii. Nechybél
oblibeny jable¢ny pernik, ktery tentokrat pekla
uzivatelka Jana Kasparovd pod vedenim
terapeutky Kristyny. DalSi peCené dobroty nam
pfipravily maminky uzivatell. OvSem 1 tatinek
uzivatele Vaska.

V dalSich prostorach klastera byla oteviena
vytvarna dilna pani ing. Jitky Smolikové, kde si
mohli navstévnici vytvorit vénocni papirovou
vyzdobu na okno. Vystava se nam vydafila,
doufame, Ze ji budeme moci zopakovat i pfisti rok
2012.



16.12. Domov Harmonie

Posledni prodejni vystava letoSniho roku se
konala v Domové Harmonie v MiroSove. Prijali
jsme pozvani na vano¢ni akci, ktera probihala
pravé v prostorach domova. Domov Harmonie,
centrum  socialnich  sluzeb  MiroSov, je
prispévkovou organizaci, v jejimz Cele stoji pani
Mgr. Radmila Dortova. Pobytové zatfizeni slouZzi
uzivatelim, ktefi se ocitli v nepfiznivé situaci
(zpGsobené  zdravotnim  stavem,  ztratou
sobéstacnosti, osamocenim) a nejsou schopni svou
situaci fesit vlastnimi silami ani za pomoci svého
okoli nebo dostupnymi terénnimi sluzbami.
I ptes neptizen pocasi byl zajem o vyrobky veliky.

AL

Spolu snami vystavovali sva dila také napf.
Denni stacionatf Pohodicka z Rokycan, Motyl o.s.
nebo obcanské sdruzeni Né-Ha. Vse probéhlo na
vybornou. Pozornost od pani feditelky nam
udélala radost a zaroven jsme byli pozvani na
dalsi akci, ktera se bude konat pied Velikonocemi.
Uz se moc téSime.

20.11. Vano¢ni trhy

Kazdoro¢n¢ navstévujeme snaSimi uzivateli
vano¢ni trhy na namésti Republiky v Plzni. Sraz
je jako vzdy u andélicka na kostele Svatého
Bartoloméje a poté nahlizime do stankd,
obdivujeme krasny vanocni strom a diskutujeme.

Po celém namésti se line viiné horké medoviny,
svafen¢ho vina, opecenych klobas a to vse
zptijemnuji koledy. A protoze vzdy trochu
vymrzneme, jdeme, jako pokazdé, na néco
dobrého do cukrarny.
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VizZeni piatelé,

pfejeme Vam krasné a pohodové proziti
vanocnich svatki a hodné zdravi, stésti, lasky,
radosti a ispéchl v Novém roce 2012!

At se Vam vse dari!

Vsichni uzivatelé Denniho stacionare EXODUS
s terapeutkami.

www.exodus.cz






